138 VOGUE LAB care

VO d q N qd v I q-l- O Svetovy fond na ochranu piirody pfediovidé, Z¢ pit
soucasné spotiebé¢ budou mit kolem roku 2025 vazny
roblém s vodou dveé miliardy lidi. Dat st vanu plnou
Eubhnek a po ranu stat deset minut pod horkou sprchou
sc stanc provokativnim luxusem stejné jako pravy kozich
nebo kabelka 7 krokodyli kize. Co tento katastroficky
text CINDY KERBEROVA foto ARTHUR ELGORT scénai znamena pro pé(vll O pl@fp
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140 VOGUE LAB care

1 Hydrata¢ni balzam, INLIGH'T,

1495 K¢ 2 Hydratacni krém Water
Cream, WHAMISA, 1295 K¢ 3 Pud-
rovy peeling Silk Pecling Powder,
SENSAL 2039 K¢ & Lehky hydrataéni
olej Beautifying Face Oil, TATA
HARPER, 2060 K¢ S Exfolia¢ni pudr
s vytazky 7 razi, DOUGLAS, 389 K¢

6 Samoopalovaci krém Invisible Tan,
[ECO BY SONYA, 950 K¢ 7 No¢ni
olejové sérum Pro-Collagen Vitamin C,
NOILI 36 € 8 Krémova Cistici péce

na vlasy New Wash, HAIRSTORY,
1300 K¢ 9 Exfoliacni pudr Daily Micro-
foliant, DERMALOGICA, 1480 K¢

10 Pletova maska Honey Potion Re-
newing Antioxidant Hydration Mask,
FARMACY, 930 K¢ 11 Cistici pudr
Nomad, BALBEC, 36 € 12 No¢ni péce
pro mastnou plet, RAWGAIA, 750 K¢

¢jvetsi znecistovatel vodnich zdroju je modni
prumysl. Ten uz zacal reagovat, o udrzitel-
ném obleceni se mluvi na kazdém rohu. Co
7 predpovedi vyplyva pro ten kosmeticky?
Zasadni zména. Kdyz se z nejlevngjsi ingre-
dience rychle stavd nejvetsi prepych, je jasné,
7¢ to v laboratotich neprojde bez povsimnuti.

Voda je zdklad. Nebo ne?

Zakladem skoro vicho, co mate v koupelne
na policce, je voda, water, aqua, acqua, cau.
Odlehéi i tu nejhutngsi texturu a jeste do-
nedavna platilo, Ze se¢ bez ni neodlicite, ne-
vycistite pory, nepouzijete sérum na vrasky
ani hydrata¢ni krém, o maskdch a pletovych
mlhach nemluve.

Jak se nejbézngjsi litka stala naprosto
klicovou pro beauty svét? Na zacdtku byla
cena a fake, ze vSichni milujeme pocit Cistoty
a svézesti. Diky vode se daji vytvaret textury
lehké jako oblacek; krémy, které pri prvnim
doteku s pleti doslova taji jako snéhova vioc-
ka, a hedvdabné emulze i zazraéné make-upy
pln¢ pecujicich latek. Na jejich efekeu, ale
i na emocich pii aplikaci (piiznejme si, 7¢
chvili, kdy z malink¢ krabicky nabirame hiis-
né drahy, sametové jemny krém, se jen tak
néco nevyrovnd) stoji cely multimiliardovy
byznys s krasou. ,Voda je tradi¢ni rozpou-
stedlo, umoznuje ostatnim ldtkdm snadné
zaclenéni do receptury, pokud jsou tedy
ve vodé rozpustné, jako napiiklad rostlinné
extrakty, konzervacni latky, vétsina barviv
nebo tenzidy, které zpusobuji pénéni a maji
cistici ucinek,” vysvétluje inzenyrka chemie
Ancta Adamcikova.
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WATER CREAM
«Natto Gum +
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TATA HARPER

NEXT GENERATION BEAUTY
100% NATURAL & NONTOXIC

Temna stranka vody

Kazda mince ma dve strany. ,Voda, kterou
plet neabsorbuje, se z jejiho povrchu odpa-
fuje a paradoxnd ji vysuSuje. Vy mate dobry
pocit, ale pokozka 7adny velky uzitek,” ika
MUDr. Mariano Spiczia. Proto rada derma-
tologt pred pouzivanim hydratacnich kréma
s vysokym podilem vody varuje. Obsahuji
sice hydratacni latky jako kyselinu hyaluro-
novou, ale svym celkovym slozenim mohou
kuzi o hydrataci efektivné okradat.

Voda ma jeste jednu tviai. Nikdy nestoji
o samoté. Jakmile do produktu pridate jedi-
nou kapku, musite ziroven piidat tolik dis-
kutované konzervanty, protoze kde je voda,
tam se¢ dafi mikroorganismam ze vzduchu
i 7 vaseho téla. Jakakoli emulze s obsahem
vody je pro n¢ hotovy rdj, kde si rychle uspo-
Fadaji party tak velkou a bouftlivou, Ze¢ by
vam pohled pod mikroskop zpusobil noc¢ni
mury. Aby obsah kelimku vydrzel déle nez
dva tydny po otevieni, potiebuje néjakym
zpusobem zakonzervovat. Na ¢ernou listinu
s¢ v poslednich letech dostaly parabeny.
Velmi acinné latky (staci jich malé mnozstvi
a produkt ochrini i na dva roky), ale taky
problematické. Kromé alergii mohou nekeeré¢
7 nich ovliviiovat hormony, tento typ nastésti
smérnice Ivropské unie zakazuji. ,Paraben
frec” se v kosmetice stalo stejné modnim jako
bezlepkova dicta. Na misto nich ale nutné
muscly prijit jin¢ latky, a ne pokazdé se jedna
o lepsi variantu. Nekdy to spi§ pripomind vy-
hdnéni certa dablem. Pokud se rozhodnete jit
cestou bez jakychkoli konzervacnich latek,
rovnou zapomerfite na vodu.
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Prazraénd budoucnost

Odbornici na zivotni prostiedi uz nckolik
let upozornuji, ze Zijeme na ckologicky dluh
a prirodni zdroje spotiebovavime rychleji,
ne7z se staci samy obnovit. Vzrastajici zdjem
o alternativni vodni zdroje vede znacky do
novych lokalit, kde studuji slozeni jezer,
rozdily mezi oceany, objevuji zapomenuté
laguny nebo $plhaji na vrcholky hor. Dost
moznd se brzy dockame produktt obohace-
nych o kapky té nejcistjsi mlhy zachycené
ve vysce nckolika kilometrt a voda bude
stejné cenéna jako kaviar a extrakty z ncj-
vzacngjsich kvétin rostoucich na jediném
misté planety.

Na obzoru je transparentni kontrola
vody béhem samotn¢ho vyrobniho proce-
su. Touha mileniala a po nich nasledujici
generace zménit svét se promitd do beauty
prumyslu. Jak se uci ¢ist ve slozeni a odmitaji
vie nefunkéni a zbyteené, vytvareji tlak na
samotné znacky. Ty reaguji zjednodusovi-
nim a zefektiviiovanim produktd a obala.
Eco-friedly, bio, organic, silicon-, paraben-,
gluten-, phthalate-free. Hesla, ktera ovladla
kosmeticky marketing stejné jako kdysi sliby
o pleti bez vrisek a pupinku. Prisla chvile
bavit sc 0 vodg, jeji (ne)zbytnosti a spotiebé.
V tovirnach i doma.

»Nastal ¢as, abychom se vsichni, véetné
kosmetick¢ho pramyslu, zacali sprivné
rozhodovat a snizili spotiebu vody. Novy
trend v kosmetice uz zacal, oleje se staly
hvézdami i mezi velkymi znackami,” Fika
doktor Spiezia, feditel pro vyvoj znacky
[nlight. Armani od roku 2011 vede kampan

NEW
WASH

daily
microfoliant®

Acqua For Life upozornujici na dulezitost
cisté vody a v ohrozenych oblastech k ni
buduje nové piistupy. L’Oreal se zavizal, 7e
do roku 2020 zredukuje spotiebu vody pri
vyrob¢ o 60 procent a snizi svoji vodni stopu
na minimum. Ale nedéste se, nebude to na
tkor komfortu a kvality nové generace kos-
metickych produktd. Naopak. Tento trend
vis bude bavit. Ani se nemusite vzdat svych
milovanych lehkych textur a pic¢jit stopro-
centné na oleje. Jde to i jinak. Az pickvapive
jednoduse.

Bez jediné kapky

Vodu jako takovou nelze nicim zcela na-
hradit. V laboratoiich uméji odleh¢it tézké
oleje pomoci prirodnich a syntetickych
latek. Zdravou alternativu predstavuje
naptiklad vysoce hydratacni a zklidiujici
Stava z aloe vera nebo tzv. kvétoveé vody.
Ty vznikaji pri destilaci, jejimz vysledkem
jsou esencidlni oleje. ,Nejde tedy o vodu
jako takovou, ale vedlejsi produkt s obsahem
mnoha prirodnich latek, keery lze ddl vyuzit,”
vysvétluje doktor Spiezia a Aneta Adamdci-
kova, zakladatelka znacky Biorythme, ho
doplnuje: ,Musime si v8ak uvédomit, Ze je-
jich pouzitim se nevyhneme nutnosti pridani
konzervanta.” Stejné jako italsky kolega i ona
sama vyrabi produkty bez jediné kapky vody.

Kosmetika bez vody prospivd piirodé
i pleti. Méné konzervantt, nebo dokonce
vubec 7adné znamenaji pro pokozku mensi
7até7 a to zase méné potencidlnich pro-
blému, alergiemi pocinaje a nejraznéjsimi
dermatitidami konce. Koncentrovana péce

"

setrnd k Zivotnimu prostiedi vam také vydr-
7i déle, stadi ji vyrazné mensi mnozstvi nez
kosmetiky plné vody, takze usetrite a budete
mit i méné spotiebovanych lahvicek.

Novd generace

Kromé oleju zasahuji do ckologicky ¢isté kos-
metiky jily a jiné¢ such¢ piisady. Kosmetickou
policku budoucnosti si snadno vybudujete uz
dnes a stanete se skutecnym trendsetterem.
Miceldrni voda na odstranéni make-upu?
Sihnéte radéji po odlicovacim oleji, ten bez
podriazdéni pleti rozpusti i to nejodolngjsi
liceni. Gelovy scrub nebo krémovy peeling?
Oboji zbyte¢né. Nasypte si na dlan trochu
exfoliacniho pudru, piidejte par kapek
vody, promnéte a zaénéte masirovat oblicej.
Klidn¢ kazdy den. Tento zpusob odstrano-
vani odumielych bunck a zasedl¢ho tonu
pleti je maximdln¢ Setrny a uéinny zaroven.
Hydratace bez vody? Moznosti je tolik, 7ze
nebudete védét, kterou diiv. Pouzijte bud
par kapek zlatavého oleje, nebo sahnéte po
krémech bez piidané vody. Vysledky vas
nadchnou, a navic budete moci klidné spat
s védomim, Z¢ nezatézujete ckosystém vic,
nez je nezbytné nutné.e
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