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Aneta md rada l1éto, protoze je pozitivnim
obdobim, kdy v8echno voni a dlouhé vece-
1y jsou pfislibem pohody. Zaroven se citi
dobfe i na podzim, ktery je ji blizky praveé
svou melancholii a zemitymi esencemi.
Pritahuji ji tlejici tény tézkych vani, jejichz
piikladem je paculi. U néj by mnoho lidi
neptedpoklddalo, Ze se pouZziva v kos-
metice. Pfitom pravé paculi je zakladem
prvniho deodorantu, ktery Anet ptivedla
na trh a ktery se prodava dodnes, kdy se
fada jejich deodorantti rozrostla o dalsich
Sest variant. Kromé ptirody hleda Anet
inspiraci vSude kolem sebe, nosi s sebou
notysky, kam si v§e zaznamenava, pfemys-
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Ctyti (!) holky z Biorythme -
zleva MiSa a sestry Anet a Jenny
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Kyticky k Biorythme neodmys-
litelné patfi od samého vzniku




—. Holky udélaly vyjimku a vyfotily se ve svém ob-
leceni - do dilny je jinak vstup povolen pouze
v pracovnim, ochranné ¢epicce a rukavicich

1i o produktech, etiketdch i zdkaznicich. Zddalo by se, Ze Biorythme
zije kazdou minutou, pfesto doby, kdy byla na celou fitrmu sama

a pracovala ¢trnact hodin denné, jsou uz snad minulosti. Pomalu se ji
dafti ziskavat si od firmy potfebny odstup.

+<Uvédomila jsem si, jak je dileZité oddélovat pracovni a soukromy
zivot. Pokud nechci znicit sebe ani firmu, je tteba opustit nastaveni
perfekcionisty a nauéit se svou praci delegovat. Kazdy si svaj ptibéh
musime projit sam a vnimam, Ze podnikani muiZe byt uréitou formou
psychoterapie. Ta potfeba néco dokazat. Otazka je, komu vlastné.”

Vi, o ¢em mluvi. Se smichem p¥izndv4, jak téZzké pro ni bylo pustit

do firmy svou o dva roky mladsi sestru Jenny, kterou nejdtive odra-
zovala, Ze ji to stejné neptjde, pfitom praveé sestfe divétuje nejvice.
Jenny a jeji divocejsi temperament byl pro Anet zpocatku trochu
vyzvou, ale brzy se ukazalo, Ze sestra skvéle zapadla, sZila se s firem-
nikulturou a jeji péce o zdkaznicky servis je naprosto profesiondlni.
Obé jsou veselé povahy a cely prostor Biorythme na mé tak dychal
velmi pfijemnou energii, kterou zndm uZ z jejich produkta.

Celd vyroba probihd bez strojti - od liti po etiketovd-
ni. Kazdy vyrobek tak v sobé nese ldsku k femeslu
a dobrou ndladu, kterd panovala pfi jeho vzniku

Pravy domdci ¢asopis | 49



Pfed rokem ptibyla do tymu jesté kolegyné Misa,
kterd je nyni vedouci vyroby. Anet, pro kterou je
jejifirma jako prvni dité, se citi §tastnd, jako by ho
praveé po ¢tyfech letech dévala do Skolky a s dii-
vérou svéfovala do dal$ich rukou, které ji s nim
pomohou.

Aneta je zmého pohledu velmi state¢nou Zenou
nejen tim, Ze se pustila do podnikdni velmi mlad4,
bez finanéni jistoty a obchodnich zkuSenosti, ale
momentdlné i tim, s jakym nasazenim se rozhod-
la vénovat tématu akné. Toto téma je pfedevsim
pro nas zeny ¢asto velmi paléivé a intimni, proto
tolik tabuizované. ProtoZe se na ni obraci spousta
Zen pro radu a podporu - a tim uréitou formu
psychoterapie i nej en ze ]1m do noci OdeV'ldé. Autorce ¢ldnku Zuzce se v dilné libilo,
na maily, ale nata¢i i podcasty, pise ¢lanky a hled4 dokonce z ni odpadla migréna... Ze by
informace. Po patnécti letech svého Zivota s touto ta vuné, kterd se tu viude line?
nemoci se tak dozvédéla o dermatilomanii, tedy
nutkani vénovat své pokoZzce hodiny ¢asu a boles-
tivé skrdbat a nipat pupinky, za kterym se ¢asto skryvaji
silné deprese a pocity ménécennosti. Toto téma rozebird
s autorkou e-booku ,Ruce pry¢!” Lucii Stastnou. Najdete
ho na strankdch Biorythme ve sloZce podcasti. Osobné
jsem si podobnou letitou zkusenosti jako dospivajici
prosla také a vlastné meé nikdy nenapadlo, jak zdvazny
problém jsem skryvala. Stejné jako mé nenapadlo, koli-
ka z nas se tento problém tyka a co vSechno s sebou tato
forma zavislostniho chovani nese. Dékuju!

Anetin ptibéh je jako z pohddky. Ve ¢trndcti se stala
vegetaridnkou, na gymplu si oblibila chemii a ve snaze
vyhnout se vSem zivoéisnym slozkdm v kosmetice se

o ni zacala zajimat do hloubky. Jiz v patndcti se tak

jeji bibli stala encyklopedie rostlinnych olejti Jana
Kusmirka Tekuté slunce, kterou md ve své pracovné

na poli¢ce dodnes. Po maturité vystudovala na Vysoké
$kole chemicko-technologické a stala se inzenyrkou.
Jeji détsky sen se stal skute¢nosti a do tficeti postavila
firmu, ktera ve tfech lidech produkuje padesat tisic
ptirodnich deodorantti roéné. Ptitom ztistala nadSend,
vstficna a skromnd. Momentdlné se Anet chystd na roli
maminky a jd ji ze srdce pieji, aby si svou novou zivotni
etapu uzivala v radosti a zdravi.

Obaly jsou pro Biorythme velké téma, proto se
neddvno objevily deodoranty v papirovém obalu
a pfibyl recyklacni program na dézy od krémf,
které se zpétné vyuZivaji pfi vyrobé svicek
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Podivejte se na:
www.biorythme.cz
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