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V Zivoté divek i chlapct
nastane okamzik, kdy

se chtgji libit,

a experimentuji s licenim
nebo holenim. Kdy je
dobré zacit, a jak jim
poradit?

ky vam pfijde, Ze vam

potomek néjak rychle

vyrostl a resi, jak se na-

malovat nebo co se str-
nistém? A kde by se (ne)méli
holky a kluci holit? Pojdme si
fict, co my jako rodice potrebu-
jeme vsechno védét o pécio je-
jich plet, vlasy i pokozku.
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KDY A JAK ZAGET S pLfGENIM,
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1. LICENI

CO POUZIT?

Zacind to leskem na rty a la-
kovanim neht(, poté uz to
ma rychly spad. O dekorativni
kosmetiku za¢nou divky pro-
jevovat zdjem uz okolo 12 let,
ale i dfiv. ZaleZi na tom, zda
maji napriklad starsi sestru ci
spoluzacky, které uz se lici.,,Je
to velmi individualni, dnes se
zacina brzy, ve 13 letech to je
jiz norma. Dulezité je, ¢im se
li¢i a jak moc. Pokud se jed-
na o prirodni kvalitni deko-
rativni kosmetiku, kdy i vétsi
nanosy a barvy plet nezatizi,
a jesté ji udrzuje v kondici, je
to lepsi moznost. Vhodné ne-
jsou fixatory, umélé rasy, za-
fazovani rtének a lesk(l pro

pfiGt o PLET I HOLENIM __

objem, které obsahuji chemic-
ké slozky. Télo se vyviji a mé-
lo by zUstat ve svém rezimu
bez téchto procesy,” fika kos-
meticka expertka Sarka Stara
z prazského Studia Botic. A jak
vysvétlit, Ze méné znamena
vice? ,Je to o informacich, ja-
kym pfikladem jde matka, ba-
bicka ¢i jind autorita. Mlada
generace je ovlivnitelnd mé-
dii a doma ¢asto schazi aktivni
podpora, a hlavné vcasna, kte-
rd nezakazuje. Radéji si s dce-
rou o li¢ceni promluvte, ukazte
ji, jak se co pouziva. Prvni na-
kup je také stézejni zalezitosti
a véc davérna i pro dalsi roz-
voj v liceni. Jinak nebude hez-
ky koncovy vysledek a liceni
bude lacinym platnem, které
se projevi s odstupem,” mini.
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2.PLET
JAK O NI PECOVAT?

Pfedpubertélni vék je obdo-
bim, ve kterém je vhodné za-
fadit do péce zakladni Cistici

a pecujici produkty na oblicej.
»U mladsich déti bych byla opa-
trna a vzdy se poradila s pediat-
rem. Nicméné od urcitého véku

" Mladistvd pokozka
| potrebuje citlivou péci.
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je vyhodné zacit déti sezna-
movat s rutinou péce o oblicej,
ktera se mlze vzhledem k pfi-
chézejicimu bouflivému obdo-
bi (hormondlni zmény a s tim
souvisejici mozny vyskyt ak-
né) vyplatit budovat,” fika Ane-
ta Adamcikova, zakladatelka

a majitelka znacky pfirodni kos-
metiky Biorythme.,Ur¢ité bych

zaradila vecerni ¢isténi jemny-
mi pfipravky typu myci gel ne-
bo péna na obli¢ej a naslednou
hydrataci v podobé lehkého
krému. Osobné davam pred-
nost pfirodnim produktdm,
které neobsahuiji silné pénivé
tenzidy (myci slozky), jako na-
pfiklad Sodium Lauryl/Coco/
Laureth Sulfate. Stejné tak je
pro mé nepfijatelné nabidnout
potomkdm krémy s obsahem
ropnych produktt a silikon(,
které postupné plet odnaucuji
zdravé regulovat sv(j stav po-
moci tvorby vlastniho ochran-
ného filmu,” dodava. Pokud je
pred ulehnutim plet jemné vy-
Cisténa a osetfena hydrataci,
neni nutné rano opét pouzivat
myci gel apod. Pak jen posta-
¢i plet otfit tamponkem s pfi-
rodnim tonikem bez obsahu
lihu, pfipadné ¢istym kvétovym
hydrolatem vhodnym pro mla-

distvou plet (napt. medunka,

levandule, neroli, tea tree). Pak
opét nasleduje pouziti pletové-
ho krému.
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3. VLASY
CIM JEMYT?
Néktera zivotni obdobi, mezi
kterd patfi i puberta, se pfiroze-
nou nadprodukci mazu vyzna-
Cuji, a ten je vhodné likvidovat
jemné.,Doporucuji pouzivani
Setrnych Sampon( ur¢enych
bud' pfimo pro mastné vlasy,
nebo pro vlasy jemné. Déti to-
tiz ¢asto maji jemné vlasy, kte-
ré vyzaduji lehkou’ péci bez
mnoha produktd, aby se za-
branilo jejich zatézovani, které
poté muze pUsobit jako mast-
né vlasy. Tabu by tak mélo byt
i pouzivani silné vyzivujicich
kondicionérd po celé hlavé (pfi-
padné sampond s obsahem
kondicionéru), vétsina déti se
obejde zcela bez kondicioné-
ru.V pfipadé hustsich, kudrna-
tych vlast apod. je jeho pouziti
samoziejmé namisté, ale v ta-
kovém pfipadé doporucim na-
naset ho jen do délek, nikoli
pfimo k hlavé,”
E vysvétluje Ane-
< ta Adamcikova.

Déti by mély

pouZivat setrné
Sampony urcené
pro jemné viasy.

4. DEODORANTY
JAKE SE HODI?

Pro déti a dospivajici mladez
jsou nejlepsi pfirodni deodo-
ranty, tedy bez hlinikovych so-
li.,Kbze v podpazi je obecné
velmi jemnd i u dospélych, na-
tozZ u déti. Proto bych se sna-
Zila vyhnout ingrediencim,
které jsou potencialné draz-
divé, pfipadné na né mlze
vzniknout alergickd nebo jinda
reakce. Obecné se mezi tako-
vé fadi zejména konzervanty
a vonné latky, proto mlize byt
vyhodné vybirat mezi vyrob-
ky zaloZenymi na rostlinnych
olejich a tucich, které diky
absenci vody nemusi zadné
konzervanty obsahovat. Dale
bych vybirala produkty zcela
bez viné, pfipadné s co nej-
jednodussi vonnou kompo-
zici, nebo ovonéni pomoci
esencidlniho oleje,” doporucu-
je Aneta Adamcikova.
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5.HOLENI
KDY NA PODPAZi?

Holeni podpazi u chlapcli se
doporucuje zejména podle
denni nebo sportovni zatéze
a moznosti.,V teplych krajich
je zcela béznou aktivitou, stej-
né jako u sportovcli a model(.
Holeni u divek je predevsim
modni zalezitosti, nékdy zdra-
votni nutnost. Vzdy je dilezité
brat ohled na psychiku, a pak
nalézat feSeni. Samoziejmos-
ti je zvazovat oddaleni hole-
ni u blondynek, které si tim
usetfi celozivotni pfed¢asny
maraton holeni. Zde je vhod-
né také ctit hygienické zasady
kvuli moznym zanétlm, kte-
ré jsou pak tiché a nenadalé.
Prevence a informace zamezi
pozdéjsim komplikacim Uplné
ve vsem. Kazdy at se pak roz-
hodne védomé,” dodava Sar-
ka Stara.
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