avdiva prirodni
smetika

éméikova’ alias Anet je jednim z téch stastlivcl, kterym's
bprroménit dévny détsky sen, ziskané vzdélani a radost z,
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Budou to dva roky, co jste
zacCala vyrabét vlastni
kosmetiku pod znackou
Biorythme. Jak jste se

k tomuto ,vonavému*
podnikani dostala? Kde vlastné
vznikl napad vyrabét prirodni
kosmetiku?

Kosmetika je moje celozivotni
laska, uz na pisku jsem si

hrala na to, Ze vyrabim rténky
akrémy. V puberté jsem se pak
navic z etickych diivodt stala
vegetariankou, coz mtj zdjem
jesté posililo: nechtéla jsem, aby
ve vyrobcich, které pouzivam,
byly slozky z mrtvych zvirat
nebo dokonce byly na zviratech
testované. I proto jsem sla
studovat VSCHT (Vysokou skolu
chemickotechnologickou - pozn.
red.) - touZila jsem dostat se

na pracovisté, které se jako jedno
zmala v CR kosmetikou piimo
zabyva... (nakonec se to povedlo).

Jaky je rozdil mezi klasickou
kosmetikou a tou prirodni?
Myslim, Ze je fér na zacatek
upozornit na to, Ze pro termin
Hprirodni kosmetika“ v EU zatim
neexistuje zadné legislativni
omezeni, takze se za prirodni
muze vydavat cokoliv. Bohuzel se
pak Casto stava, ze jsou zakaznici
naldkani na néjakou slozku
barvité vykreslenou na obalu,

ale ta se ve skutec¢nosti pak kré¢i
na konci sloZeni, coz znamena, Ze
jije ve vyrobku opravdu malicko.
U prirodni kosmetiky by se toto
dit nemélo. Nejlepsi je se alespon
trochu orientovat ve slozeni —
napiiklad védét, ze slozky jsou
razeny sestupné, to znamena,

Ze prvni suroviny je v produktu
nejvice a pak obsah dalsich klesa.

Jaké ingredience vyuzivate
pro ,vareni“ své kosmetiky
nejcastéji?

Miluji rostlinna masla a oleje, je
to podle mé - spolu s vonavymi
esencialnimi oleji - skute¢né
zlato prirody. Mezi uplné
nejpouzivanéjsi suroviny

v Biorythme vyrobcich patii
zasné bambucké (shea)

a kakaové maslo - ob¢ slozky jsou
do konven¢ni kosmetiky vétsinou
pridavané jen jako ,luxusni“
surovina v malém mnozstvi, ja je
naopak pouzivam jako zaklad pro
nase vyrobky.

Kde shanite a nakupujete
prisady a vonné esence do vasi
kosmetiky? Je tézké najit
dobré dodavatele? Péstujete
néjaké rostlinky tireba

na zahradé?

Pro malého vyrobce je

problém najit kvalitni suroviny
za rozumnou cenu — pokud si
nékdo doma vyrabi pro radost
kosmetiku, tak vi, Ze nakupovat
v e-shopech po malych
mnozstvich je skute¢né drahé.
Nastésti jsem uz schopna
suroviny odebirat ve vétsim
mnozstvi (napriklad kakaového
masla ro¢né spotiebuji stovky
kil), takZe jiz mam své spolehlivé
tuzemské nebo evropské
dodavatele, ktefi zarucuji top
kvalitu a jsou schopni poskytnout
k surovinam potiebné atesty

a dalsi dokumenty potvrzujici
vysokou jakost.

Jaky je dosud nejoblibenéjsi
produkt z vasi ,kuchyné“?
Mezi Biorythme ,hvézdy” patii
v$echny nase deodoranty. Ty
jsou vlastné diitvodem, proc jsem

8 100% pirodni
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kdysi sama zacala kosmetiku
vyrabét - tenkrat jesté doma

v kuchyni. Nedokazala jsem totiz
najit zadny opravdu prirodni
vyrobek, ktery by splnoval to,

co slibi. Nase ,,deose” jsou tak
prirodni, Ze je vétsina pouzitych
slozek dokonce jedla (kromé
vceliho vosku a esencialnich
olejit) — a presto dokonale
funguji.

Je tézké namichat napriklad
krém proti vraskam? Je

k tomu nutné vase chemické
vzdélani?

Musim se pfiznat, ze mné to
vlastné docela tézké pripada...
pokud ma byt vyrobek opravdu
100% prirodni a funkéni, musi se
u vyvoje myslet na tisic a jednu
véc. Je to alchymie... uz si tifeba
myslite, Ze je véechno dokonalé,
pak trosku zménite poméry
surovin a krém se cely doslova
rozpadne.

Musi mit vyrobce kosmetiky
néjak specialné vyvinuty ¢ich?
Vyvinuty ¢ich... to je vtipna
otazka! Ja u sebe pozoruji

¢im dél vetsi citlivost na viiné
anizsi snasenlivost téch
,chemickych®. D¥iv jsem tfeba
milovala vonné svicky, které ted'
uz skoro nepouzivam, protoze
jsou vétsinou parfémované
silnymi syntetickymi viinémi.
Naopak u esencidlnich olejii se
procichavam porad vys a vys.
Tieba ted'jsem objednavala
vzorky jedné exotické silice,
dodavatel mi poslal tfi riizné
kvality v rozdilnych cenovych
hladinach a méla jsem radost,
Ze jsem ve slepém testu presné
poznala, ktera je ktera.

Jak vlastné probiha vyroba
ajak dlouho vyvoj finalniho
produktu trva?

Co se tyce vyvoje, tak s tim

je to tezké, jsem hrozny
perfekcionista a svym
zakaznicim a zakazniktim uz
asi rok slibuji dalsi deodoranty
a Sampony... a porad nejsem

s né¢im spokojena, takze zatim
nejsou na svéte. Kdyzje zameé
vyvoj dokoncen, ¢eka vyrobek
prred uvedenim na trh jesté
dlouhy proces laboratornich

a dermatologickych testu,

které probihaji na lidskych
dobrovolnicich, takze celkové je
vyvoj opravdu zdlouhavy proces.

Funguje prirodni kosmetika
stejné jako ta bézné dostupna
v drogerii? Vydrzi napriklad
deodorant proti poceni po cely
den?

Prirodni kosmetika vétsinou
funguje trochu jinak nez
konven¢ni. Spi$ nez okamzité
yzahladit” véechny neduhy

chce pokozce nebo vlastim
pomoci dostat se z problému
pomoci jejich vlastnich sil. To

s sebou napriklad u krémt nebo
vlasové péce nese delsi Cas,

nez se ucinek projevi, a nutno
také upFimné rici, Ze tieba
zrovna u vlasové kosmetiky
nikdy nebudou vysledky tak
dramaticky ohromujici jako

u ,chemické®, kterd obsahuje
silikony a syntetické rozc¢esavaci
latky. Silikony v§eobecné umi
zazraky na pockani: okamzité
vyhlazuji plet i strukturu vlasu...
otazkou pak je, jak dlouho efekt
trva a jaké jsou vedlejsi ticinky.
Kdyby nékoho zajimalo vice,
dovolim si odkazat na ¢lanek
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o silikonech na mém blogu
(biorythme.cz/blog).

Co se ty¢e deodoranti, tak tam
je podle mé situace trochu jina:
bud funguje, nebo nefunguje, at
je jakykoliv. Jen bych upozornila
na to, Ze u skutec¢né prirodnich
vyrobcti nikdy antiperspirant
nenajdete - vzdy se jedna pouze
o deodoranty, které na rozdil

od antiperspiranti nezabranuji
poceni. Antiperspiranty totiz

— pomoci soli hliniku - cilené
ucpavaji potni kanalky, diky
tomu pot neodchdzi ven a my
tak necitime zadnou vlhkost.
Dobré deodoranty poceni sice
nezabrani, co ale umi, je zabranit
neprijemnému zapachu potu.

Na trhu existuje strasné moc
prirodni kosmetiky. V ¢em jsou
vase vyrobky Biorythme jiné ¢i
vyjimeéné?

Heslem Biorythme je ,,pFirodni,
ruéné vyrabénd a pravdiva
kosmetika z Ceské republiky*.
Pro mé je dulezité to slovo
spravdiva“: odkazuje na to,

7e se snazime byt skute¢né
transparentni, zakazniky
neklamat, nemanipulovat

s nimi a naopak je chceme

i trochu vzdélavat (kvili tomu
pisii blog o pohledu chemika
na kosmetiku). Se zakazniky
komunikuji primo ja nebo moje
sestra, takze se neschovavame
za Zadnou zed, naopak —
vétsina je mile prekvapena, ze

i tak miniaturni firma dokaze

poskytnout skvély zakaznicky
servis.

Nemate strach z obrovské
konkurence? Nebojite se, Ze
vas nékdo zacne ,kopirovat“?
Ja se porad néceho bojim,

ale zaroven vérim tomu, Ze

véci jsou tak, jak maji byt.
Délame se sestrou v§echno, co
je vnasich silach, pracujeme
dnem i noci a zakaznici nam

to vraci izasnymi recenzemi,
dékovnymi maily, doporucuji si
nas ato je prosté nejvicl... I kdyby
se vbudoucnu nedarilo, jsem
hluboce vdécna, Ze jsem mohla
prozit to, co pravé prozivam
arozhodné by to za to i tak stélo.

Kde berete inspiraci na viiné?
Vyrabite produkty podle
starych receptur, nebo vyvijite
svoje nové?

Jaberu inspiraci uplné porad
avsude... neni dne, kdy bych si

nepoznamenala néco zajimavého,

at uz se to tyka vyvoje, viini,
foceni, ndpadti na ¢lanky a tak.
Staci vnimat a ono to porad
prichazi!

Jak vlastné svoje vyrobky
testujete? Na rodiné

a kamaradkach?

Jak uz jsem rikala, kdyz skon¢i
faze mého vyvoje, se kterym
opravdu pomaha cela rodina,
vyrobky se vydavaji na dlouhou
cestu byrokratickymi zakoutimi,
kterd trva minimalné nékolik
mésict a stoji také dost penéz.

Proto je tieba vyvoj vzdy
dotdhnout do uplné dokonalosti,
pak uz neni prostor pro pripadné
zmény.

Jak vidite budoucnost
Biorythme? Jaka je vase vize
do budoucna?

Myjj sen je prredat fungujici firmu
détem... je to ale spis jen takovy
vtip — nemam zatim ani tu firmu
ani déti... ale chei tim Fici, Ze to

s Biorythme myslim opravdu
vazné (smich).

To je skvéla zprava. Navic pristi
rok v breznu vystoupite u nas

v Hostivici na jiz 3. roéniku
konference SHE a zaradite se

Yo
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tak vedle dalsich uspésnych
ainspirativnich Zenskych
osobnosti. Jak jste na nabidku
reagovala?

Nabidka mé potésila, stejné jsem
planovala zucastnit se tak jako
tak — a kdyz budu moci jesté
predat trochu zkusenosti a tieba
i odvahy tém, které by chtély zacit
s drobnym podnikanim samy,
budu rada. Moc se tésim!

Dékuji za rozhovor.

-
e

Lenka Brychtovd,
redaktorka

SMART

HONEST /' EMPATHETIC

celodenni happening o tématech, ktera zajimaji
(nejen) Zeny napric generacemi

23. brezna 2019

od 10 do cca 17 hod., Sokolovna Hostivice

témat
inspirativnich
zivotnich pribéhi

ruznych cest
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