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Femny dotek prirody

Co mnohdy zacind jako osobni potfeba, proméni se nakonec vunikdtni produkt.
Vyrobakosmetiky je pro Anetu Adaméikovou otdzkou intuice a nadseni.
Jeji ptistup? Naslouchat sobé, svym zdkaznicim a pfirozenosti piirody.

dyz Aneta Adamdikovi, zakladatelka,
majitelka a vyvojarka pfirodni
kosmetiky Biorythme, vymysli
nové deodoranty, odli¢ovace &i tonika
na plet, Fidi se tim, co ji samotné na trhu
chybi. S testovanim produkti zacind vzdy
sama u sebe, dokud neni pfesvédcend, ze je

vyrobek dokonale vyladény.

Fak se lisi vyvoj vasich novinek od bézné
praxe kosmetickych znacek?

Velké konvencni znacky pfichazeji

se dvéma tfemi novinkami ro¢né. Ja pracuji
na jednom produktu klidné dva roky, coz
je pomérné ,nebyznysovy* pfistup. Navic
jsem perfekcionistka, tfeba u tonik jsem

si myslela, Ze to zvlddnu za pul roku.
Nakonec to trvalo celé dva roky.
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Kde berete inspiraci?

Impulzem jsem nejcastéji ja sama.
Mim spoustu oblibenych vyrobka

od jinych znacek, a kdyz jsem s nimi
spokojend, necitim potfebu vyvijet
vlastni. Ale pak jsou kategorie, kde mi
zadny z konkurencnich vyrobki nesedi.
A kdyz zkusim pét nebo sedm raznych
znalek a stile nejsem spokojend, tak to
je ten moment, kdy za¢inim pfemyslet
o vlastnim vyvoji. Druhym impulzem jsou
zdkaznice. KdyzZ sly$im z rtiznych stran
stejnou zadost, tak vim, Ze je to cesta,
kterou stoji za to prozkoumat.

(o je tedy aktudlné vasi srdcovkou?
V roce 2022 jsme uvedli odlicovac

o¢i Okno do duse. Neslo o zadny

marketingovy tah, prost¢ jsem ho
potfebovala sama pro sebe. Do roka se
stal nasim nejprodavanéjsim produktem.
Pred¢il i deodoranty, coz jsem opravdu
necekala. Za lonsky rok to byl nds
nejprodavanéjsi produkt. Mame ho

ve tfech velikostech a zdkaznice ho miluji.
Hned po ném nésleduje deodorant
Citronova medurika, ktery se stal
bestsellerem diky své svézi vini. Svézi
viné jsou u nds obecné nejoblibené;jsi.

Jak probihd testovdni produktii?
Napiiklad u nové fady tonik jsem vytvorila
46 rtiznych vzorki, nez jsem se rozhodla
pro finalni verzi. Pracuji tak, Ze vyrobim
vzorek a pak ho tyden testuji. Zkousim,
jak voni, jestli lepi, jestli hydratuje nebo
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naopak vysusuje. Poté udélim zmény,
vSechno si zapisuji, znovu to vazim,
vyrobim dalsi vzorek a cely proces opakuji.
Takze ted uz asi chépete, pro¢ mi vyvoj
nového produktu trva tfeba i dva roky.
Jakmile jsem spokojend, za¢nu vzorky
pomalu rozdévat lidem, o kterych vim, Ze
maji vhodny typ pleti. Napfiklad mame
zakaznici s rosaceou, kterd testovala nase
zklidiujici tonikum. Pokud si lidé za¢nou
stézovat, Ze je tfeba produkt pali, za¢nu
znovu piemyslet, co by se dalo zménit.
Jakmile jsme s produktem spokojeni,
za¢ind ten opravdovy ,legislativni tanec®.
Musime proviadét mikrobiologické testy,
kde se zdmérné do produktu pfidavaji
bakterie a plisné, aby se ovéfilo, Ze
konzervanty funguji. Pak nasleduje test
stability — zda produkt vydrzi v raznych
podminkdch. U nékterych produkti, jako
je zminény odli¢ovag, jsme museli projit

i specidlnim testem v italské laboratofi,
ktery simuloval testy dfive provadéné

na krélicich. Ten ukazuje, jak moc produkt
drazdi oéi, protoze jde o oblast, kterd je
obzvlaste citliva.

Fak velky je vds tym?

Ve vyrobé a expedici mdme Sest kolegyni,
které jsou srdcem firmy. Velkou roli hraje
také zdkaznicka péce, kterou kromé

mé zajistuji jesté dvé kolegyné. S par
sikovnymi Zenami dale vytvafime obsah
do newsletter(i a na nase socidlni sité.
Stejné tak nas blog, ktery piSu s dalsi
kolegyni — také chemickou — a ta mi také
pomiéha s legislativnimi zdlezitostmi.

Xménilo se za posledni roky povédomi
zdkaznic o prirodni kosmetice?

Zcela urcité. Diive lidé znali spise jen
zékladni pojmy jako parabeny a silikony

a vyhybali se jim za kazdou cenu. Dnes

se ale uz zdkaznice posunuly dal. Nefidi
se pouze tim, Ze nékde ve slozeni vidi
parabeny, ale pfemysleji, pro¢ a kde se
pouzivaji. Nékteré Zeny je tfeba vyjimecné
i vyuziji a védi, pro¢ tak délaji. Je to velky
krok kupredu. Dévaji si ¢as na to, aby se
sebevzdélivaly a informované rozhodovaly.

Mite pocit, Ze lidé dnes lépe rozlisuji mezi
privodni kosmetikou a greenwashingem?
Ano, a to je skvélé! Mnoho znacek dfive
zneuzivalo a nékdy stéle i zneuzivd
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CHEMIE PRIRODY Aneta Adam&ikova je vystudovana chemigka a jeji cesta vedla od touhy
najit pFirodni a t€innou kosmetiku aZ k zaloZeni vlastni znacky Biorythme, ktera dnes
nabizi pFirodni produkty navriené tak, aby byly funkéni a zaroven Setrné k pokoice.

neznalosti zdkaznik. Na obal pridaji
obrizky kvétin, ovoce nebo se pridd text
s obsahem bio aloe vera“ a zakaznici

to berou jako zdruku pfirodniho sloZeni.
Jenze ve skute¢nosti produkt obsahuje
téeba jen setinu bio aloe, zatimco jeho

zbytek je zcela konvencni. To je klasicky

U NOVE RADY TONIK
JSEM VYTVORILA
46 RUZNYCH VZORKU,
NEZ JSEM SE ROZHODLA
PRO FINALNI VERZI.

Aneta Adamcikova

ptiklad greenwashingu. Dnes uz si
nastésti lidé davaji vétsi pozor a jsou

schopni tyto triky prokouknout. Myslim,

ze 1 diky tomu se celkové zvysSuje tlak
na transparentnost znacek.

Takze pro zdkazniky je dnes diileZitéjsi
opravdovy védomy vybér nez jen ,bio“
nebo .prirodni“ndlepka?

Presné tak. Cim dal vice lidf chee védét,
co presné kupuji. A kdyz je produkt dobfe
odkomunikovany a jeho slozeni dava
smysl, tak je zdkaznik schopen akceptovat
i slozky, kterym se dffve vyhybal. Uz se
nedivaji jen na to, jestli je na obalu ,bez
parabenu‘, ale chtéji védét, pro¢ tam ta
slozka chybi a co je misto ni pouzito.
Ano, pofid je to spiSe omezenéjsi bublina
zdjemct, ale ta bublina roste, coZ je pro
celou spolecnost pozitivni. I kdyz je to
prozatim jen dst trhu, kterd se aktivné
zajimd, jejich informovanost tla¢i i ostatni
znacky k tomu, aby byly upfimné;jsi

a transparentngj$i. Zjem roste i o tzv.
non-toxic pistup, ktery se soustfedi na
minimalizaci potencidlné skodlivych nebo

toxickych litek v produktech. &
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¢PRIRODNI KOSMETIKA
SE POKOZKU SNAZI
PODPOROVAT V JEJIM
PRIROZENEM
CHOVANI.

A co predsudky viici prirodni kosmetice?
Stdle se s nimi setkdvdte?

Casto se fika, Ze piirodni kosmetika
nemd tak rychly a viditelny efekt jako

ta konvencni. A je to vlastné pravda.
Kdyz si nanesete sérum se silikony, plet
bude hebkd okamzité. Otizka je, jestli ji
timto zpsobem postupné neodnaudite
starat se o sebe samu. P¥irodni kosmetika
se pokozku snazi podporovat v jejim
pfirozeném chovini, takze kdyz je péce
vhodné poskladéna, tak tam nakonec ten
efekt bude také, ale ne okamzité. Bude
vak trvalejsi a celd péce udrzitelnéjsi.

RUCNE VYROBENO Vyvoj receptur, vyroba, navrh etiket i baleni probihaji ve stfedo&eskych
Hostivicich. Produkty jsou vyrabény ve velmi malém mnozstvi, coz zarucuje jejich Eerstvost.
Zakoupit je mizZete on-line nebo ve vice nez padesati kamennych prodejnach a e-shopech.

(o presné znamend koncept non-toxic a jak
byste ho vysvétlila zdkaznikiim?
Non-toxic je nejednoznaény pojem, ktery
neni zatim ani nijak definovin legislativou.
Pro mé non-toxic znamena zejména

znacek Casto obsahuji hlinité soli, které
jako jediné uméji zamezit poceni. Zaroveil
to jsou ingredience, u kterych se diskutuje
o potencidlnich zdravotnich rizicich.

Ta jsou sice legislativou v soucasnosti

To znijako vyzva...
Vyzva, ale i motivace. M¢ nesmirné

dodrzovéni principu takzvané predbézné
opatrnosti. Ten je velmi jednoduchy:
Pokud se muzeme slozce, okolo jejiz
bezpecnosti se vedou diskuse, bez vétsich
dopadu na kvalitu naseho Zivota vyhnout,
muze byt vyhodné to udélat a necelit tak
potencidlnim rizikam.

Yak toto aplikujete u vasich produktii?
Antiperspiranty konvenénich velkych

hodnocena jako minimalni, pfesto

mohou byt ale pro ty, kdo cti princip oné

»predbézné opatrnosti®, problematickymi.

My navic vnimame poceni jako néco
pfirozeného a i pro nase zdkaznice byvd
zcela v pofddku, Ze ho nase deodoranty
neuméji zastavit. Co je ale mezi zastdnci
non-toxic péce udélalo znimym,

to je skute¢nd schopnost zabranit
nepfijemnému zdpachu.

RECEPTY NA KRASU zrozené z Gisté esence piirody

bavi, kdyz se zdkaznice ptaji na detaily.
Dokazuje to, ze o pfirodni kosmetice
premysleji, chtéji se informovat a volit
produkty, které skute¢né odpovidaji
jejich hodnotdm. A to je pro mé cil —
mit zakaznice, které se ptaji, protoZe to
znamend, ze déldm svou praci dobfe. 4

Oice info a kontakty najdete na:
biorythme.cz

Odli¢i oci

VyZiva s omamnou vuni 100% pfirodni
Podzim a zima jsou i deodoranty
obdobi, kdy je vhodné plet ii Od svézich vani
hyckat vyzivnéjsimi krémy. £ pres kvétinové az

V nabidce je Sest druh, ze | bl@ po podmanivé zemité
kterych si vybere kazdy typ ' rythme "

- kazdy si prijde na své.
\ pleti. Vsechny s pfirodnim l 100% pﬁrodni | VSechny se vyznacuji
. slozenim s vysokym |

slozenim bez hliniku,

b

i cely oblicej

Okno do duse se
jmenuje dvoufazovy
odlicovac, ktery
neobsahuje silikony
ani ropné slozky.
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! \l e oS Jevhodny i pro
; i podilem bambuckého DEODORANT | alkoholu, konzervant( oheovar oo velmi citlivé o,
' méasla doplnénym o dalsi | ?‘F‘;{’W:j | ajakékoli syntetické P nezpUsobuje ,mlhu”
rostlinné i esencialni oleje. | bk £ *‘3 | parfemace. a UzZasné vyzivuje.
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