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,Co se stane, kdyz si tisice a miliardy lidi uvédomi, Ze vse, co udélaji, md dopad?
Predstavte si, ze bychom zacali vSichni tFeba kupovat p¥irodni kosmetiku netestovanou
na zviratech,” zni z mého autorddia porad vénovany knize Jane Goodallové Dilvod
k nadéji. A vysildni pokracuje otdzkou: ,, Jak velkou zménu svéta by to prineslo?“
Citim, jak mi prejel mrdz po zddech, protoze se mé sdéleni skryté za otaznikem hluboce
dotykd. , Dilvod k nadéji spocivd v tom, Ze mladi lidé po celém svété chdpou, co se déje,
a prebiraji za to zodpovédnost.“ Jsem rdda, Ze prdvé za jednou takovou mladou Zenou

Vv,

zrovna jedu, a tési mé, ze mi porad, ktery poslouchdm, naprosto nepldnované pripravil
uvod k reportdzi, do které jste se prdvé zacetli.

Je to tak, ty vyznamoveé silné véty z audiovysflani
totiZ ptesné& pasuji na zakladatelku zna¢ky Biorythme
Anetu Adaméfkovou, kterou jsem ptijela navstivit.
Cestou k nf jsem mohla mit v aut& pusténou jen hudbu
ze Spotify, mohla jsem poslouchat ticho nebo desftky
jinych rozhlasovych stanic... ale svéte, div se, ja nala-
dfm Vltavu, kterd mi jako na zlatém podnose naservi-
ruje téma mého vlastnfho budouctho textu. Davno uz
tyto ,shody okolnost{” nepovaZuji za ndhody a jsem
sijistd, Ze kdyby Jane Goodallova mohla byt v Bioryt-
hme se mnou, jejf davod k nadéji pro svét a lidstvo by
se jests zvétsil.

M4 soukromd exkurze za¢ina prohlidkou skladu
Biorythme. ,J4 jsem ptivodné nechtéla pronajimat
dalsf prostory, ale ségra uz nedala jinak a zp&tné&
musim uznat, Ze méla pravdu,” vysvétluje mi Aneta,
inZenyrka chemie, kterd se od raného détstvi (tedy

uZ vice jak dvacet let) vénuje ptfrodni kosmetice, jeji
vyrobé a viem tajam, které s nf souviseji. A zatfmco
Anet je schopnd dlouhé hodiny a hodiny vymy3let
receptury, michat, zkouset a vylep3ovat, jeji sestra
Jenny ma ve firmé na starost pfedevsfm obchod, sklad
a systém. A tak ji bylo jasné, Ze ptivodni prostory
dflny uZ nebudou dlouho dostac¢ujicf. No, a kdyZ se tak
rozhlfZfm kolem, je to fakt - zaplnilo a provonélo se to
tu krasné&. Obdivuji systém, s jakym je v8e uspofadano
a roztfidéno, jak jsou pfehledn& uskladnény jednotlivé
produkty i suroviny na jejich vyrobu. Hotové vyrobky
jsou v regalech naskladdny a rozttfdény tak chytte,

Ze snad i uplny laik by se tu do par minut zorientoval
a byl schopen najit cokoli ze sortimentu.

Mou pozornost zaujmou velké modré barely. Zajima
meg, co je v nich asi za zvla3tnf vodu? Pokud vim, Biory-
thme vodu do své kosmetiky téméf neptidava. A proto
vétsina jejich vyrobkl miiZe byt bez konzervanti.
Voda v kosmetickém ptipravku totiZ znamend, Ze je

tteba pfidat i n&jaky druh konzervantu. Zaroveti je
ale voda nejlevné&j3f kosmetickou surovinou. TakZe se
jinym (Zasto i ptfrodnim) kosmetickym firmam vyplat{
ji do svych vyrobku ptidavat. Casto tedy platime ne
tolik za u¢inné sloZky, ale prosté& za vodu. V n&kterych
konvenénich vyrobcich miiZe, povaZte, tvofit aZ 90%
obsahu. ,Jsou v8ak kosmetické produkty, kde voda
musi byt ze své podstaty,” vysvétluje mi majitelka Bio-
rythme. ,Tteba takovy na3 dvoufazovy odli¢ovac o&f
je typickym pitfkladem. My jsme v ném ale vodu coby
levnou surovinu vymeénili za kv&tové hydroldty, které
jsou v cenové $kdle na zcela opa¢né strané. A vidis je
pravé v téchto modrych barelech” Dozvidam se ddle,
Ze i hydrolaty si Aneta velmi petlivé vybir4, protoze
jsou mezi nimi v kvalit& obrovské rozdily. Nad$enad
mladd podnikatelka se v3ak nebojf investovat do t&ch
nejkvalitné&jsich, a tudiZ i nejndkladnéjsich. Ty, které
tu vidim, jsou ptivodem z Francie, a firma v nich ma
uloZeny statisice korun.

Smekdm u francouzskych kvé&tovych hydrolatt pomy-
slny ,chapeau” a obdivuji, kam dokdzala vaseti pro
piirodu a kosmetiku dovézt malou holéi¢ku s velkym
snem. Dnes ma prosperujicf firmu, jejiZ obliba stdle
roste, ma sviij okruh stalych zdkaznic a ve skladu

si mtiZe dovolit mit v surovinach i v produktech
uloZeny zna¢né finané¢n{ &astky, i kdyZ pfed osmi lety
zac¢fnala s pomyslnou desetikorunou v kapse. Dnes
by mohla mit tedy klidné& i ,nosfk nahoru". Mohla by
se chovat sebejist&. Ale ona vi (a nékolikrat to béhem
mé navstévy zopakuje), Ze v tom, aby mohla jit d4l,

ji pomdha stdle stejnd obrovska pokora, jakou méla
na za¢dtku. Dnes a denné si uvédomuje, Ze by tohle
v3echno nezvlddla, kdyby nebylo skvélych spolupra-
covnic, skvélych zdkaznic a souher okolnosti, které
pfini stdly a stojf. Aneta nemd rozhodné& ,manyry”
velkopodnikatelky, nenf{ jf vlastnf ddvat na prvnf misto
ekonomikuy, rist a zisk a pfi vybéru surovin trochu
zamhoutit o&i. Ona ze svych idedlt neslevuje. Vi, Ze
bez kvalitnich surovin neni kvalitnich vyrobki. TakZe
kompromisy tady necekejte. Bud 100% kvalita, nebo
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nic. A tak tu krom hydrolatd, které zabiraji aspo1i

na prvni pohled nejvétsi ¢ast skladu, najdete také
tfeba za studena lisovany malinovy, melounovy a chia
olej, desitky druht ¢istych esencidlnich olejd, izasné
vonici kakaové mdslo v potravinaiské kvalité nebo
bajecné bambucké mdslo - zkrdtka suroviny, které se
postaraji o to, Zze kone¢né produkty vas okouzli svou
vini, texturou i funkénosti.

Firma Biorythme ptsobi v Hostivici nedaleko Prahy.
A néjakou dobu uz dokonce na dvou mistech. Proto

se potfebujeme ze skladovych prostor pfesunout

na druhy konec obce, kde tlu¢e pomyslné srdce Bio-
rythme, tedy do dilny, ve které se rodi v3e, co si kon-
covy zdkaznik nebo velkoodbératel objednd. Kazdy
vyrobek vznika pod lidskyma rukama - od zaéatku

az do konce. Vyvoj receptury, vyroba, navrh etiket,
baleni i expedice. Stitky na vyrobcich jsou lepeny
ruc¢né, ¢isla Sarzi na kazdém z nich jsou psany rovnéz
rucné, vse je tvofeno s ldskou a hlavné s dotekem
¢lovécenstvi. A takovou péci zdkaznice citi uz pfi
rozbalovani bali¢ku. ,Nechceme vyrabét co nejvice
véci za co nejméné penéz, kazdému jednotlivému
vyrobku vénujeme lasku a pozornost tak, jako bychom
ho vyrabéli pro vlastni rodinu a sebe samotné. Nejsme
zadnd tovarna, s kazdou varkou vyrobki si vyhrajeme
do uplné dokonalosti tak, abychom si byli naprosto
jisti kvalitou,” popisuje Aneta zakladni filozofii firmy
a pro mé i poselstvi budoucim generacim mladych
podnikateld.

Za chvili dostanu moZnost nahlédnout v praxi

do vyroby a néco siisama vyzkouSet. RozhliZzim se
po vstupni mistnosti, kterd vypada spiSe jako domov
nez sidlo firmy. Je tu ttulno. ,Tenhle prostor mi pfi-
pomind dlouhou cestu, kterou jsme od 1éta 2015 usli.

Vlastné se zpétné divim, Ze mi majitelé dilnu pronajali.

Méla jsem dvacet Sest a jediné, co jsem mohla nabid-
nout, byly nulové podnikatelské zkuSenosti, prazdna
kapsa a hrozba toho, Ze se bude muset celd dilna pte-
kopat A ja sitikam, Ze evidentné i majitelé musi byt
lidé se srdcem na pravém misté a s intuici, kterd nelze
a od zacatku jim musela napovidat, Ze s Anet urc¢ité
neslapnou vedle.

Dostavam na sebe firemni odév, v némz si pfipaddm
dileZité a jako opravdova laborantka. M1j outfit
slozeny z bilych bavinénych kalhot a zeleného tricka
s logem Biorythme dopliiuje i nutnd (a trochu vtipnad)
¢apka na hlavu, protoZe do kosmetiky nesmi pro-
klouznout ani vldsek. Konstatuji, Ze tu maji pomérné
chladno. Aneta i jeji kolegyné, vedouci vyroby Misa
Waldhauserovd, kterd mi ukazuje proces vyroby, sou-
hlasné ptikyvuji s tim, Ze surovinam chladnéjsi reZzim
vyhovuje a ony dveé jsou nastésti také horkokrevné

a pracuje se jim 1épe v prostfedi, kde je pod dvacet
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stupiitl. Tak zrovna tohle bych nemusela, ale dnes to
rada vydrzim.

Bavi mé, Ze pti vstupu do samotné kosmetické
laboratofe je na zemi velka oboustrannd samolepici
félie, kterd odchytava $pinu z podrazek bot, pficemz
kazdé odlepeni podrdzky vydava legra¢ni zvuk.

Ale hlavné je to praktické. A ja jsem uz v plné polni

v mistnosti, kterd vypada skoro jako kuchyné, jen je
zcela sterilné poklizend a vydezinfikovana. I spordk
tu maji a na ném hrnec, v némz by klidné mohla byt
polévka k nedélnimu obédu, ale tady se micha zdklad
pro balzdmy na rty. Rozehtaté suroviny podmanivé
voni a MiSa s obratnosti a praxi naléva kazdé z nés
smés do kadinky. A mtZzeme jit plnit pfipravené obaly
na balzamy.

Zprvu se mi klepe ruka, bojim se, Ze se do tak malého
otvoru netrefim a budu kapat cennou hmotu v§ude
kolem. Jsem ale ujisténa, ze i s tim se po¢ita, a tak

se snazim. Balzdmy je tfeba plnit na dvé faze. Az ta
prvni zaschne, jede se druhd runda. Zddnd rychlovka
to teda neni, a je tfeba pfistoupit k této ¢innosti jako

k meditaci. Pak to pry miiZze i uklidiiovat. No, nevim...
Kazdopadné se mi zd4, Ze jsou nékteré mé balzamky
ipo druhé jizdé trochu podméreéné, a tak jim chci
doplnit po kapce navic. Avsak ta se uz s materidlem
pod ninespoji, a tak mi vznikne na vrcholku takova
JAfesni¢ka na balzdmu”. Nebo jako takova mald bra-
davka to vypadd. Pfijde mi to roztomilé, avSak ptes
kontrolni oko zdejsi éfky by takovy produkt z este-
tickych dtivodd neprosel. Ale jelikoz na funkci nema
tato vada na krdse vliv, dostavdm sérii zmetkt jako
darek na rozdavani mezi své blizké. Vida, jak se mi ta
chyba vyplatila. Jesté si ale musim balzamy ostitkovat
a dopsat ¢isla SarZe. Velmi titérnd prdce a pro nds
dysgrafiky kol nadmiru sloZity, ale i to se mi nakonec
podati. Mij obdiv k tém, kteti tuto praci zvladaji levou
zadni, rychle, spolehlivé a poctivé, je razem jesté vétsi.
A nejspolehlivéj$im a nejpeclivéjsim brigadnicim je
pry vice neZ Sedesat let, jedné dokonce skoro osm-
desdat. Mozna i proto, Ze tato generace jeSté vyrustala
v dobé, kdy ne na vSechno byly stroje a pocitace, jim to
tak jde.

Mij ¢as vymezeny pro nahlédnuti pod poklicku
vyroby a prodeje jedné z nejvyznamneéjsich éeskych
znacek biokosmetiky se napliuje. Citim, Ze Anetu

a MiSu ¢eka jesté dalsi prace a Ze jim piijde rozhodné
od ruky rychleji nez mné plnéni forem na balzamy,
takZe tady uZ jim nepomiizu. Vyddvam se na cestu
dom, obdarovand tastickou s produkty, krasnym
spolubytim a hlavné svoji limitovanou edici vyrobkd.
V autorddiu uZz zni smyc¢covy koncert, ale ja si znova
vzpomenu na Jane Goodallovou. Doma si pak zapalim
svicku Biorythme a zalistuji v jeji knize, kde ¢tu: ,Pfed-
stavte si svét, ve kterém nase pravnoucata a jejich déti
budou Zit v miru, ve spojeni s matkou zemi a velkym
duchem. Pokud ndm zalezi na budoucnosti zemé,
nemuZeme to nechat,na nich’, je to na nas. Na mné
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anavas”Atak o tom piSu. Protoze je to i na mné.

Dat védét svéty, Ze na Praze-zdpad je dilna, kterd je
dtvodem k nadéji. A je i na vas, jestli ji také podpoftite.
Protoze nikdo jiny to za vas neudéla.

Kouknéte na:
www.biorythme.cz

PS: Kdyby vas zajimalo, jak je z hlediska legislativy
nékdy tézké nedavat do kosmetiky vodu, ale misto
ni kvétové hydrolaty (o kterych v ¢ldnku hodné pisi),
podivejte se na piibéh, ktery v Biorythme zazily

po dokonéeni reportaze bit.ly/biorythme

Uf! Drzime palce a dékujeme za to, Ze viechny tyhle
vyzvy Aneta a jeji tym vzdycky pieklenou. A nebojte,
na tonika si zakaznice poc¢kaji. KdyZ nejde o Zivot...
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