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KdyZ byla Aneta Adaméikova jesSté ma-
lou Anetkou a ostatni hol¢i¢ky si hraly
na princezny a pe¢ovaly o plySové pejsky,
jeji nejoblibené;jsi hra byla na prodavac-
ku, kdy ¥odi¢tim nabizela dorty z pisku,
kytkar'ze zahrady a nakonec - kosmetiku.
UZ v jedendcti méla i svij vlastni ru¢né
malovany katalog zboZi. Nedivte se, Ze se

z ni stala inZenyrka chemie, ktera si pozdé-
ji splnila sviij sen: pfetavit nejvétsi zdlibu

- vyrbbu kosmetiky - v Zivobyti. A to bez
jakékoliv zkuSenosti s podnikanim. Dnes
je zjeji firmy Biorythme vyznamnd znac-
ka na ¢eském trhu s pfirodni kosmetikou.
A jelikoZ na za¢atku Anetina potinikani
staly pfirodni depdoranty a nam zacina
obdobi tepla a zvySené pativosti, budeme
si povidat pravé na toto téma.

Pojdme zacit malym opackem toho, pro¢ se vlastné potime?
Poceni slouzi k ochlazovdni kiiZe (a tim i celého organismu),
tudiz pravé proto je v letnich mésicich poceni aktualnéjsi
téma. Dale se diky poceni z téla dostdvaji toxiny nebo jim
nevédomky ldkdme potencialni prot&jsky (pot obsahuje fero-
- mony). Potni zldzy se nachdzeji na mnoha mistech lidského
téla. Aje zajimavé, Ze i kdyz Zeny jich maji véts§i mnozstvi,
muzi produkuji vétsi mnozstvi potu.
A proc je s potem spojen zapach a nasledné tudiz problém,
jak ho redukovat ¢i iplné odstranit?

Pot je z 99% tvofen vodou, zbyvajici procento jsou ale rtizné
dalsilatky jako mineraly, stil, bilkoviny atd. I toto malé mnoz-
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stvi sta¢i k tomu, aby se podpazi stalo pfirozenym domovem
bakterii, které se zivi nasim potem. Pot sdm o sobé& nesmrdji, to
bakterie jsou odpovédné za jeho mozny nepiijemny zapach -
rozklddaji ho totiz na dalsi slouéeniny a prdvé ty ndm nevoni.

Myslis, Ze poceni souvisi néjakym zpisobem se Zivotnim
stylem, tim, co jime a pijeme?

Osobné moc nevétim, Ze pot zapachd pouze lidem, kteti

ziji nezdravé. J4 jako nekoufici vegetarianka, pravidelné
praktikujici jégu, smrdim pii fyzické praci jako prasatko. Na-
opak zbytek Zen z moji rodiny deodorant skoro ani pouzivat
nemusi, protoze téméf nejsou citit. Co mam ale vypozorované
a potvrzené od nékterych zdkaznic, je fakt, ze pot je jinak citit
pfi velké psychické zatézi. To jsou chvile, kdy osobné vidycky
sahdm po paculovém deosi, ktery z tohoto typu smradu doka-
Ze vy€arovat sexy vini.,

V boji s pocenim nam pomdhaji deodoranty a antiperspi-
ranty. A protoze ne kazdy si je mozn4 jisty rozdilem mezi
nimi, poprosim té o vysvétleni.

Antiperspirant zabrafiuje pocen, toxiny se nemohou dostévat
z téla, protoZze cilené ucpava potnizldzy. Deodorant poceni
oproti tomu nezabraiiuje, takze se toxiny pfirozené odplavuji

s potem pry¢ z téla. Co by ale dobry deodorant mél umét, to je
zabranit nepfijemnému zapachu rozkladajiciho se potu. Bud
ho mtiZze pomoci riznych vonnych latek maskovat - nebo



K

Aneta si zaklddd nejen na tom, aby byly jeji
vyrobky vysoce funkéni, ale diileZity je pro ni
také celkovy design, jehoZ je také autorkou.

v lep$im pfipadé obsahuje latky, které aktivné smradutvorné
bakterie a molekuly pachu likviduji. Asi té neudivi, Ze Biory-
thme nevyrabi antiperspiranty, ale jen deodoranty, kterym
tikdm deoSe.

A jaky byl tvij historicky prvni vyrobeny deos?

Byla to kombinace paculi, mata, rozmaryn. Vznikl asi pfed
deseti lety jako deodorant pro mé, rodinu a kamaradky.

Na tplném zacatku obsahoval jen kakaové maslo, mandlovy
olej, v¢eli vosk, jedlou sodu a esencidlni oleje. Vymyslela jsem
ho vlastné diky starsi ségte, kterd celou rodinu podarovala

o jednéch Vanocich pytlicky s jedlou sodou. Mysleli jsme si,
Ze si z nas déld legraci, ale vyktikovala u toho, Ze je to zazrak
na vSechno, tak jsme jeji tipy vyzkouseli a ono to opravdu
zabiralo. Kromé jiného si s jeji pomoci 1é¢ila atopicky ekzém,
~ nebo si michala kazdé rano kasi¢ku z vody a jedlé sody a tu
si pak patlala do podpaZi proti nepfijemnému zapachu. Asi
si ale dovedes pfedstavit praktickou ¢dst véci - jd jsem tfeba
rdno rada, Ze zvladam vSechny hygienické ritudly, a k tomu
sinavic je$té matlat néjakou kasicku? TakZze to chtélo lepsi
feSeni.

A to vypadalo jak?

Od zacatku jsem védéla, Ze miij idedlni deodorant musi byt

v ,ty¢ince". Pak ndsledovalo ,vafeni’, testovani, upravovani
" receptury a tak pofdd dokola. Ono se to nezdd, ale ladéni da

docela praci - jednou je deo$ moc mazlavy, jindy zase moc

tuhy a nejde roztirat. Pak je v ném moc sody, takZze dfe, pak

zase malo, takZe nefunguje... a tak.

Proc jsi se hned na zac¢atku rozhodla pro docela neobvyklou
vini paculi? ;

ProtoZe mdm tu vini moc rdda. Je pro mé hlubokou, me-
ditativni, a pfesto ZivociSnou a zZivou silici, kterd je navic

do deodorantu jako dé€lana tim, Ze na kizi vydrzi neskutecné

Se sestrou Jenny (diky které vznikl
prvni deos) dodnes spolupracuji

dlouho. Jen mi ptislo, Ze je tfteba néé¢im tuto zemitou, tézkou
vuni zleh¢it, a tak se velmi brzo k paculi ptidala silice z maty
peprné a rozmarynu. Hned jsem védéla, Ze to byla trefa, coz
mi potvrzovaly i nosy kamarddek a hlavné ty vysledky -
prosté opravdu deodorant, ktery funguje cely den! Na rovinu,
neni to vaneé pro kazdého. Ale jestli mate zdlibu v zemitych,
kotenénych vinich s nddechem Zivocisnosti, budete urcité
nadseni. Vlastné se musim pfiznat, Ze jsem az pifekvapena, jak
velkému okruhu tato vyrazna vaneé vyhovuje. Zatim se naslo
jen par lidi, kterym deodorant opravdu nevoni, coZ je dobra
zprava i pro jeho milovnice a milovniky (pouzivaji ho i muzi)
- okoli vétSinou napoprvé reaguje zvédavym ocuchavanim,
co to tak zajimavé voni. A ano, paculi také mtize kdekoho
pfildkat, vyzkouSeno na vlastni kazi.

Ti, kterym nevoni paculi, si ale u tebe také vyberou?

Ur¢ité, v tuto chvili nabizime 7 riznych vani, ze kterych je
absolutnim bestsellerem Citronova medurtika. Pro ty, kdo pre-
feruji pfed svézimi vinémijiné, pak mame nékolik kvétino-
vych a ovocnych. Ty jsou uréené spise pro damy, které ale ¢im
dal ¢astéji hledaji ptirodni deodorant i pro svtj protéjsek -
na otdzku, jestli se néktery z nasich deost hodi také pro pany,
radda doporuéuji bud ten medutikovy a pac¢ulovy, ke kterym

v nedavné dobé také pfibyla uplné novd viné V lese najde(s)
se... ta byla ptivodné myslena spiSe pro pany, ale zda se, Ze
okouzluje stejnétak i mnoho Zen - véetné me. 3

Co je zdkladem deodorantii Biorythme?

Zakladnim surovindm dominuje voniavé kakaové maslo

v potravindiské kvalité. To ma spoustu vyhod - pfi pokojové
teploté je tuhé, ale pti styku s lidskym teplem zacne tat (stejné
jako ¢okolada), pfirozené je velmi odolné proti Zluknuti. Ma
ijednu nevyhodu, a tou je pomérné vysoka cena. Proto se vét-
Sinou v kosmetice vyskytuje v malém mnozstvi jako ,luxusni”
pfisada a jesté jsem na trhu nenarazila na deos, ktery by mél
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tento drahocenny tuk jako zdklad.

Konvenéni kosmetika obsahuje spoustu velmi ué¢innych, ale
pro organismus ne uplné vhodnych chemikalii, které zame-
zuji vzniku a zdpachu potu. Co tyto latky nahrazuje ve tvé
kosmetice?

I zcela ptirodni deodoranty mohou fungovat skvéle. Pokud se
rano nanese dostate¢né velké mnozstvi, které miize byt vétsi
nez u konvenénich produktt, deodoranty ucinkuji cely den...
to mam ovétené ptimo na sobg, kdy cely den fyzicky pracuji
v dilné. Kromg jedlé sody, ktera absorbuje vlhkost a zapach,

a esencidlnich oleji vSechny nase ptivodni deose (se sodou)
obsahuji jesté dvé kouzelné slozky - Triethyl Citrate a Far-

. nesol. Triethyl Citrate je rostlinny ester kyseliny citronové,
ktery se dokonce pouzivd v potravinaifstvi a Farnesol je zase
pfirozenou souc¢dsti nékterych esencidlnich olej (napt. ne-

_roli, riZe, citronela). Obé suroviny maji schopnost zabranovat
bakteriim, aby rozkladaly pot, a ten diky tomu neni neptijem-
né citit. .

Pfestoze v tomto povidani zaznivaji doslova 6dy na jedlou
sodu, ve tvém portfoliu jsou i deodoranty bezsodé. Pro¢?
Sodu skute¢né vnimdm jako néco ptirodniho a 1é¢ivého.
Zaroven ale pfipoustim, Ze pokud je na ni nékdo alergicky,
tak ji samoziejmé nemuze pouzivat a plné chdpu, Ze mu ani
deodoranty se sodou nevyhovuji. Podle mych zkuSenosti se
reakce na naSe sodové deoSe vyskytuje u cca 1 zdkaznika ze
2 tisic lidi. BohuZel mezi né patii i mj ptitel, proto jsem méla
velkou motivaci vymyslet i¢inné vyrobky bez sody, kterd je
u pfirodnich deost naprosto zdsadni slozkou. Trvalo to ptes
2 roky a vznikly stovky nefunkénich vzorki, nakonec se to
ale podatilo a my tak v roce 2019 uvedli nové deoSe bez sody.
Ty si rychle ziskaly stejnou oblibu jako nase ptivodni - i mezi
zékazE;kly, kterym soda nevadila. Vyrabime je totiz v novych

Biorythme nabizi 7 raznych vini, ze
kterych je absolutnim bestsellerem
Citronova medutika
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" K deodorantiim postupné pribyvaji dalsi
kosmetické produkty, ale tfeba i pfirodni svicky.

vinich, které nejsou u ptivodnich vyrobka k dispozici. Pokud
se nékdo rozhoduje, jakym deoSem od Biorythme zac¢it, vzdy
radim tidit se podle viné - pokud vas pfitahuje viiné dostup-
nd pouze u deo bez sody, klidné vyzkouSejte tuto variantu

- pokud vas ale zldkala néktera z viini ptivodnich deodorantt
se sodou, rozhodné se nemusite ni¢eho bat - spolu s vdmi nase
puvodni deo pouZivaji za ty roky jiz desitky (mozna jiz spise
stovky) tisic zakaznikd, kteti jsou nadSeni!

A jak je to s u¢innosti? Funguji 1épe deodoranty se sedou
nebo bez? '

To-si musi kazdy vyzkou$et sam na sobég, protoZe kazdy jsme
jedine¢ny a mame také jedine¢né slozeni potu - takze jedni
preferuji deo se sodou a druzi ,pfisahaji” na ty bezsodé.

Pfi tvorbé svych vyrobki pracujes s viinémi. Jakym zpuso-
bem vybirds kombinace a jaka je tvd oblibena vané?

Podle vzhledu mé lidé vétSinou typuji na kvétinky, citrusy,

ale moji vasni jsou té&zké viné: paculi, benzoe, oudy, santal,
tabak... Pfi vymysleni naSich vani se musim vzit do nasich za-
kaznic, protoze bych jinak tvotila samé zemité, panské kombi-
nace. Parfém vznikne bud tak; Ze si ho nejprve umichdm pro
sebe a pak ho skute¢né pouzijeme, nebo ddm sama sobé kol

X

- tfeba ,kvétinova viiné” a uz se motadm kolem toho.

U¢ila ses nékde aromaterapii, mas néjakou svou guru-aro-
ma-poradkyni?

Zadny kurz aromaterapie nemdam, guru pfes viineé také ne.

S esencidlnimi oleji pracuji ptes 15 let a svému nosu véfim -




rdda odhaluji pan¢ované oleje, které se tvarijako ptfirodni,
umim rozpoznat kvalitu a tim cenu surovin, vim, co se

k ¢emu hodi a co ne... tohle vSechno bylo tteba ,nac¢ichat".
Druha ¢ast sebevzdélavani je teoretickd - cetba odborné lite-
ratury, napfiklad knih od R. Tisseranda. Je dtilezité védét, co
si €lovék muZe dovolit: esencidlni oleje jsou nesmirné silny
koncentrat stovek chemickych latek, ktery mtZe p¥i nesprav-
ném pouziti skuteéné ublizit.

Je néjaka vuné, ktera ti nesedi a pracujes s ni? Méni se tva
obliba jednotlivych vani v zavislosti na tvém cyklu, roé-
nim obdobi zkratka chodu zZivota? Je néjaky produkt, ktery
si stvofila a ted'ti jiz tak nevoni?
Na rozdil od syntetickych parfémi, kde mi nesedi 99 %
produkce, to mam s esencidlnimi oleji iplné naopak: voni mi
snad vSechny. Nevybavuji si zZddny olej, ktery bych opravdu
nesnasela. A zd4 se, Ze to tak ma spoustu zakaznika, protoZe
se Casto stava, Ze sttidaji vSechny nase deodoranty, i kdyz
jsou typoveé kazdy jiny.

Das nam tip jak v 1été ,nesmrdét” kdyz nahodou neméame
po ruce deos? MuZeme si pomoci nééim, co mame doma? Je
tfeba néjak vnitiné pracovat ¢i jist zdravé abychom vonéli?
Domdci recepty na jednoduchy deodorant jsou rtizné: od po-
tirdni podpaZzi ¢erstvym citronem aZ po nand3eni kaSi¢ky

z jedlé sody a vody. Obé suroviny jsou fajn, dokonce se
objevujiivnasich recepturdch (i kdyz citron v trochu sofisti-
kovanéjsi podobé - jako lemon ester).

" Vypada to, Zze kosmetikou docela Zijes - je néjaké misto, kde
by se nasi ¢tendfi mohli pfipadné dozvédét vice o riiznych
tématech s ni spojenych?

Ur¢ité, na nasich strankach (biorythme.cz) najdete docela
rozsahly blog, kde pisi ¢€lanky o kosmetice trochu jinak nez
byva zvykem - o¢ima chemic¢ky. Snazim se jit vice do hloub-
ky, u diskutabilnich sloZek (parabeny, silikony, hlinik...)
vzdycky ptedkladdm argumenty jejich zastanct i odptircd,
aby se kazdy mohl rozhodnout podle svého uvazeni - ale

s dostatkem fakti.

O Zivoté v hlavnim mésté mody navzdory vlastnim hodnotdm

Text a kresba:
Kamila
Boudova

Pfisla karanténa a muj Zivot se nijak vyrazné nezménil. Za-
¢ala jsem jen travit vic ¢asu s dcerou a opét pravidelné vidat
jejiho otce, kdyz jsme si ji pteddvali. Skolka, kterd za normadl-
niho provozu funguje jako ptetlakova komora, byla zaviena.
Karanténa odesla a muj zivot se nijak vyrazné nezménil.
Skolka umi podle novych pravidel ptijimat déti vzdy jen

na dva dny v tydnu, aby zachovala malé skupinky déti

a pfisna hygienicka pravidla. D4l tedy trdvim hodné ¢asu

s mou dcerou a dal se dost viddm s jejim otcem. Zvenku by
se snad dalo Fict, Ze nas ta karanténa sblizila. Lidé na ulicich
se zacali zdravit, aniz by se znali. Prosté jen z nadSeni, Ze
vidi ¢lovéka. Rozdélené pdry znovu stanuly bok po boku pii
péci o své déti.

Karanténu tu odpiskali s tim, Ze uz si nemusime podepisovat
certifikdty pfi opusténi domu. Znovu otevieliles! Ano, iles
tu zavteli a podle svédectvi odvdznych recesisti se po ném
policajti projizdéli na konich a hledali neposlusné obcany.
Pokuta: 135 euro. Pro klid vasi duse, zminény recesista se
jim schoval v rosti a pokuta ho nestihla.

Muzeme se dokonce rozprchnout az 100 km od Pafize oproti
pavodnimu natizeni okruhu jednoho kilometru od bydlisté.
Rousky jsou povinné pouze v dopravnich prostiedcich,
aitakje mésto zdarma rozdava vsem, kteti se o né prihlasi.
Lidé v ulicich a v obchodech je nosi i bez natizeni. Zda je to
kvili koronaviru, nebo smradu z aut a znecisténému vzdu-
chu, ktery se s ,Zivotem" vratil do ulic, tot otdzka.

Skoncdila karanténa a pfed ZAROU stoji nekonec¢né fronty
laénych zakaznikd. Auta a smrad. Odnesli jsme si z té zv1last-
ni doby viibec néco? Objevili jsme néco o sobé&? Naucili jsme
se néco o svété kolem nas?

Skonctila karanténa a Patizi otfasla Silend boufe. V sobotu
bylo dusno jak uprostfed srpna. Napéti mezi nebem a zemi.
V devét veler zacalo prSet a v noci se celé nebe rozsvécelo
jako ohromny stroboskop. Hromy tfasly celymi domy a je-
jich vibrace pronikaly az hluboko do nasich tél, do nasich
kosti, do naSich srdci. Lidé sedéli za okny a divali se ven

na to bozi dopusténi. Nékteti se modlili, nékteii se prosté
jen bali. Néktefi zavieli okenice a u oltdit televizi predstira-
li, Ze se nic nestalo.

Nic se nezménilo. Lidé opét spéchaji na metro a z vSudypti-
tomného davu se jim jezi chlupy na zddech. A ti, ktefi pod
tlakem karantény museli navazat pfimy kontakt se svymi
byvalymi partnery, si oddechli, Ze to maji za sebou.
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