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BIORYTHME

JAKA JSEM JA,

AKOVA JE MOJE FIRMA

A TAKOVE PRITAHUJE

7ZAKAZNIKY

Na zacatku podnikani se Aneta
Adamcikova alias Anet potykala
asi s tisici strachy a obavami,
ale touha mit viastni znacku
biokosmetiky byla nakonec
silnéjsi a dala vzniknout
Biorythme - ultimatné prirodni
kosmetice, bez jakychkoliv (i
skrytych) Zivocisnych slozZek,
vyrabéné 100% rucné v malé
Ceské dilnée. Inspirujte se
pribéhem této éterické Zeny
anebo aspon udélejte radost
své pleti nékterym z jejich
vyrobkd.

UZ OD MALA VASE KROKY
SMEROVALY K PRIRODNI
KOSMETICE, KVULI SVEMU
ZAUJETI JSTE VYSTUDOVALA
CHEMII A PAK NECHALA SE
ZAMESTNAT JAKO CHEMIK

\/ ZAVEDENE KOSMETICKE
FIRME. CO BYLO ALE
POSLEDNIM IMPULSEM K
TOMU ROZJET SVOU VLASTNI
ZNACKU?

Takova kratka, mala schazka s
séfredaktorkou jednoho niche lifestyle
magazinu. Vlastné mé¢ na ni donutil

|
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jit $vagr pohybujici se na rozdil ode
me v uméleckych kruzich, domluvil
to za me a bylo mi hloupé nejit... Pro
cloveka, co byl jeho denni chleba price
v uzavrené laboratori za Prahou mezi
polem a loukou, to byl trochu trapas.

Stydéla jsem se a neveédeéla vibec, co
bychom si mély povidat. Vzala jsem s
sebou své kosmetické vytvory, zabalila
je do krabicky, jak nejlépe jsem umela
a kdyz se pri rozbalovani ozvalo ,,Ale
to je fakt strasné krasny...“, vsechno
napéti ze mé spadlo. To, ze mé

nckdo cizi, navic tak Gzasné stylovy a
kultivovany, povzbudil, mi nasadilo
brouka do hlavy a pak uz to slo (skoro)
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MILOVNICE (A MILOVNICI)
PRIRODNI KOSMETIKY VEDI,
/E NA TRHU JE UZ RADA
CESKYCH | ZAHRANICNICH
ZNACEK, KTERE SE PYSNI
PRIVLASTKY JAKO: BIO,
VEGAN, CISTE PRIRODNI
APOD. NEBALA JSTE SE
VELKE KONKURENCE?

Tak tohle mé nastésti viibec nenapadlo.

Nastésti proto, ze jsem se ze zacatku
potykala asi tak s tisici rdznymi strachy
a kdyby se k nim pridal jeste tento...
Spise jsem se bala, ze zakaznice nebude
zajimat konkrétné Biorythme, Ze si
nikdo od neznamé malé tvirkyné nic
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nekoupi. Vlastné jsem se ze zacatku za

to, ze za v$im stoji jeden ¢lovek, docela
stydela, prosté vyjit ,,s ktizi na trh* pro
m¢ byl aplné nejvetsi stres.

MELA JSTE JESTE NEJAKE
JINE OBAVY, KTERE JSTE
MUSELA PREKONAT?

Jak jsem rikala — méla jsem obavy
uplné ze vseho. Neméla jsem kapitil,
prostory pro provozovnu ani zadné
znamosti. Zpétné se vlastné divim, ze
jsem do toho $la... asi prevazila touha
po svobode¢ a sanci délat véci opravdu
po svém.

vV CEM JSOU VYROBKY
ZNACKY BIORYTHME JINE?

Oproti konvencni kosmetice jsou
jiné tplné ve viem — ultimatné
prirodni, bez jakychkoliv (i skrytych)
zivocisnych slozek, vyrabéné 100%
rucné v malé ¢eské dilné... Pak také
tim, ze Biorythme vyrabi opravdu
chemik (vzdélanim), s ¢imz se poji
moje snaha o pohled dal nez za
obvyklé marketingové reci. Stojim
o narocné zakaznice a zikazniky,
kteri se nenechaji ,,opit rohlikem* a
jsou ochotni jit do hloubky. I proto
pisu blog o kosmetice a styl ¢lanka
nedodrzuje vétsinu rad, jak mit
oblibeny a ¢teny blog — jsou dlouhé,

podrobné a vyzaduji pozornost Ctenare.

SAMA O SOBE PISETE,
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/E JSTE ,ZAKLADATELKA,
VYVOJARKA, VYROBKYNE,
GRAFICKA, BALICKA,
UKLIZECKA* VV JEDNE OSOBE.
JAK TO VSECHNO ZVLADATE?

Spatné :) Vyfadila jsem vétiinu malych
milych prokrastinac¢nich aktivit jako
sledovant seriald nebo projizdéni FB,
snazim se byt efektivni a vSechno

si dobre planovat. Taky se ucim
poslouchat sebe samu a nelamat véci
pres koleno — uméla bych pracovat 14
hodin denné a 1 k tomu mam obcas
trochu tendence, ale myslim, Ze to
neni dlouhodobé¢ udrzitelny Zivotni
styl. Proto hodné spim a dobre jim. A
snazim se nerusit lekce jogy jen proto,
ze zrovna ted potrebuji ,,nezbytné*
néco dodélat. ..

CERTIFIKOVANA PRIRODNI
KOSMETIKA SE ASI NEDA
VYRABET DOMA V KUCHYNI.
CO BYLO NEJTEZSI NA
ZRIZENI PROVOZOVNY PRO
VYROBU VASI KOSMETIKY?

Asi nejasné podminky, kdy volate od
uradu k aradu a porad se dozvidate
nové véci. Ze zacatku jsem viibec
netusila, ze mi provozovnu bude
muset posvetit hned nékolik trada
naraz a od kazd¢ho budu potrebovat
kulaté razitko. S tim se poji dalsi velka
bolest — dlouha ¢ekani na jednotliva
vyjadrenti, kterd je o to nesnesitelnéjsi,
jak dochazi penize na chleba — vyrabét
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v provozovne, kterd je zatim v procesu

schvalovani, se samozrfejm¢ nesmi.

ASI NEBUDU DALEKO OD
PRAVDY, KDYZ BUDU TVRDIT,
/E NEMATE STATISICOVY
ROZPOCET NA REKLAMU.
JAK O SOBE DAVATE VEDET
SVETU?

To jste trefila, na reklamu mam
rozpocet plus minus nula :) Ze zacatku
jsem si platila drobnou reklamu na FB,
to je ohromny pomocnik. Privedla

mi prvni zakaznice, které si koupily
treba jen jeden vyrobek, typicky maly
deodorant. A pak uz se zacala sirit
septanda, kdy se spokojené zakaznice
vracely a privadély sebou dalsi znamé.

Do toho mé oslovilo par blogerek

a redaktorek — nebo o Biorythme
dokonce napsaly samy od sebe, coz
je velka radost — to tak brouzdate
internetem a najednou vidite — tyjo,
fotka naseho deose!

CO PRO VAS PODNIKANI
ZNAMENA?

Svobodu a zodpovédnost. Je to zivotni
styl, ke kterému jsem smérovala
vzdycky. Jen bylo potreba prekonat
svoje strachy. S tim se také poji to, ze
je to pro me velka skola sebepoznani,
protoze jaka jsem ja, takova je moje
firma a takové pritahuje zakazniky.
Tomu od zacatku véfim a dost se mi to
potvrzuje.

VIDENO ZPETNE. UDELALA
BYSTE DNES NECO JINAK?

Asi bych se ze zacdtku vice zamérovala
na otizky typu ,,OSVC nebo S.R.O.*,
,,kde najit skvélou ucetni®, , kolik
vlastn¢ odvedu na danich* a tak. Pro
samou byrokracii ohledné vyroby
kosmetiky jsem tuto ¢ast podnikdni
zasunula hloubéji, nez by si zaslouzila.

Kam byste to chtéla s Vasi znackou
prirodni kosmetiky dotdhnout?

Predat ji svym détem... Je to jen
takovy zertik, zatim neni moc co
predavat a hlavné ani komu. Spis tim
chci rict, ze Biorythme myslim hrozné

vazné a je to kus me¢ samé.

DU WHZPG

NA OSOBNI NOTU: MATE
UZ RODINU? JAKE MATE
PREDSTAVY O FUNGOVANI
BYZNYSU, AZ BUDETE MIT
DETI?

Déti jsou pro nds s partnerem velké
téma pro premysleni, protoze ted oba
na vice nez plny avazek pracujeme.
Prijde mi nepokorné chtit mit vSechno
do puntiku naplanované, protoze pak
to dopada jinak..., ale prala bych si,
abych alespon prvni mésice matefrstvi
mohla byt v klidu a vénovat se ditatku.
Proto je treba zacit se pomalu, ale jiste
poohlizet po pomocnicich, kterym
budu davérovat.

CO VAS DOKAZE PRI PRACI
NASTVAT?

Ja nejsem moc nastvavaci typ. Snazim
se resit véci v klidu a brat si z nich
pouceni. N¢kdy se trochu rozohnuji
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pri debatich ohledné byrokracie, dani a
tak, ale pak se zase oklepu a jdu dal.

KDYBYSTE VEDELA, JAK
STRASTIPLNA CESTA TO
BUDE, SLA BYSTE DO
PODNIKANI | PRESTO ZNOVU?

100%! Nikdy jsem od podnikdni
neocekavala, ze to bude jednoduché
a moji hlavni motivaci nebyly penize.
Tou je svoboda, kterou hltim plnymi
dousky a jsem $tastna.

CO BYSTE DOPORUCILA
OSTATNIM ZACINAJICIM
PODNIKATELUM?

Aby m¢éli hlavu vysoko v oblacich, ale
nohy pevné na zemi. Kdyz to trochu
vysvétlim — aby se nebali snit do daleké
budoucnosti o vécech, které se ted’
treba zdaji byt naprosto neredlné, ale
aby si svoji cestu dokdazali rozvrhnout
po malych krti¢cich, které budou

splnitelné. Jen tak se z toho nezblazni.m






